
  

  Ihr Praxisteam stellt sich vor:
  

Physiotherapie

Claudia Groß (Inhaberin)

Praxiseröffnung 2005

Heilpraktikerin für Physiotherapie

  

   

  

Weiterbildungen:

Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
Mc Kenzie
Marnitz-Therapie
Sport-Physiotherapie
Medizinisches Präventionstraining (Hüft-Knie-TEP-Schule, Rückenschulleiter, Herz-
Kreislauf-(Cardio-) Training)
Kiefergelenksbehandlung (CMD)
Shiatsu-Grundausbildung
chinesische Fußreflexzonentherapie
Zentrifugalmassage nach Siegel
Somatic Education bei Fibromyalgie und Burnout
Nordic-Walking-Trainerin
Klimatherapie
Physiotherapie nach dem Pilateskonzept
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Patricia Zimmermann

Leitende Physiotherapeutin
seit 2011 im Team

Weiterbildungen:

Manuelle Therapie
Lymphdrainage
Rückenschulleiterin
Kiefergelenktherapie (CMD)
Taping
Sport-Physiotherapie
Nordic-Walking-Trainerin
Skoliosetherapie
Therapie bei Schädelasymmetrie und
frühkindlicher Entwicklungsstörung

 

   

Jana Viehrig

Heilpraktikerin für Physiotherapie
Leitende Physiotherapeutin
Seit 2015 im Team

Weiterbildungen:

Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
Bobath-Therapie (Erwachsene)
Mc Kenzie
Fußreflexzonentherapie

 

   

Carola Rehn

Seit 2016 im Team

Weiterbildungen:



Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
Mc Kenzie
Migränetherapie
Rückenschullehrer

 

   

Marian Wolf

Heilpraktiker
Seit 2017 im Team

Weiterbildungen:

Osteopathie
KG ZNS nach Bobath
Manuelle Lymphdrainage

 

   

Heike Kegel

Seit 2019 im Team

Weiterbildungen:

Manuelle Therapie,
Manuelle Lymphdrainage,
Zentrifugalmassage,
Fußreflexzonenmassage

 

  



Ergotherapie

Sophie Ahlendorf

Leitende Ergotherapeutin und Entspannungstherapeutin

Seit 2012 im Team

  

  

Weiterbildungen:

Rollstuhltechnik
Rhythmikwerkstatt
Sensorische Integrationstherapie
AD(H)S – Therapie
Thai Chi mit Kindern
Reflexzonenmassage Fuß und Hand
Spiegeltherapie
Entspannungstrainer: Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobson,
Quigong, Meditation, Klangschalenmassage
Flex-Taping
regelmäßige Fortbildungen im Rahmen des Unfallchirurgischen/Orthopädischen Kolloquiums im
Helios Klinikum Erfurt
in Ausbildung zur Spezialisierung Handtherapie

   

Sabine Gneuß-Blankenburg

Seit 2021 im Team

Weiterbildungen/ Spezialisierungen:

Bobath-Therapeutin
Dorn-Breuß-Therapie
Demenzerkrankungen: Validation,



Kommunikation, Aktivierung, Ernährung
Gruppentherapie / Aktivierung von
Heimbewohnern
Therapiebegleithundeausbildung /
Tiergestützte Therapie
Vestibulare Störungen/Schwindeltherapie
in Ausbildung: Handtherapie in der
Neurologie

 

  

   

Theres Lange

Seit 2020 im Team

  Sauberkeit
  

Heike Hackl

Reinigung
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